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Abstract

Resumen

En el presente trabajo se analiza la
relacién entre estética y psicopatolo-
gia a partir de la fenomenologia de
Henri Maldiney y el andlisis existencial
desarrollado por Ludwig Binswanger y
Roland Kuhn. Dicha relacién se esta-
blece en dos partes. La finalidad de la
primera parte radica en mostrar el esta-
tuto fenomenolégico de la dimension
estética desde el concepto de gesto
utilizado por Maldiney y reconocido
como el espacio de articulaciéon ori-
ginario de la vida personal. De aqui
que lo estético sea comprendido en
el viejo sentido de la aisthesis griega,
combinando una fenomenologia del
arte con el contacto primigenio de la
persona con el mundo. En la segunda

The present work analyzes the rela-
tionship between aesthetics and psy-
chopathology based on the phenom-
enology of Henri Maldiney and the
existential analysis developed by Lud-
wig Binswanger and Roland Kuhn. The
purpose of the first part is to show the
phenomenological status of the aes-
thetic dimension from the concept of
gesture used by Maldiney and recog-
nized as the original articulation space
of personal life. Hence, the aesthetic
is understood in the old sense of the
Greek aisthesis combining a phe-
nomenology of art with the original
contact of the person with the world.
In the second part, this aproach is
applied in relation to cases presented
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parte, se aplica esta direccién de estu-
dio con relacion a casos presentados
por Binswanger y Kuhn para describir
el nivel de la patogénesis. Por dltimo,
se sefala la posibilidad de un desarro-
[lo metodoldgico para ciertos aspectos
problematicos en el campo de la psi-
quiatria fenomenoldgica.
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by Binswanger and Kuhn to describe
the level of pathogenesis. Finally, the
possibility of a methodological devel-
opment for certain problematic aspects
in the field of phenomenological psy-
chiatry is pointed out.
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Estética y psicopatologia

El 28 de marzo de 1953, Henri Maldiney es invitado a dar una conferencia en el
hospital psiquiatrico de Minsterlingen por Roland Khun, quien en ese momento
era el director general de esa institucién. La conferencia se titulé “Les conditiones
de I’Abstraction dans |“Art contemporain”'. Allf, entre los oyentes, estaba presente
el psiquiatra Ludwig Binswanger, como amigo de Kuhn y como recién conocido
de Maldiney. Ese dia, al finalizar la conferencia, en el libro de oro de la clinica,
Maldiney dejé ese escrito el siguiente mensaje: “Bien que le Daseinanalyse soit
dangereuse pour la phanoménologie de [“Art, le psychologue et |’esthéticien peu-
vent surmonter péril des rencontres”? (Maldiney y Kuhn, 2017: 13).

Este mensaje, breve y enigmatico, no deja de encerrar el proyecto filoséfico de
Maldiney. El punto, sin duda, es qué entendemos por ambos términos. Aqui se
debe tener en cuenta el modo de aproximacion propio de Maldiney. Podemos
plantearlo en forma de preguntas. ;Por qué el andlisis existencial es un peligro para
la fenomenologia del arte?, ;en qué sentido esta pensando la palabra “peligro”?
Luego, jcual es la superacion que se asume en el encuentro entre el psicélogo y
el esteta? Estas cuestiones y sus posibles respuestas son, a mi entender, fundamen-
tales en un doble aspecto. Uno es el que ya mencioné: permiten comprender el
sentido filoséfico, mds especificamente, fenomenoldgico, de la obra de Maldiney.
En segundo lugar, son significativas en la medida en que sirven para comprender
el aporte de dicha obra a la teoria del andlisis existencial y su posicionamiento
frente al ambito de la psicopatologia. ;Cudl es ese aporte? A mi modo de ver, el
aporte del fenomendlogo francés debe situarse en el terreno de la patogénesis, en
el origen de la patologia que, en palabras de Binswanger, debe entenderse como
una “mutacion factica” (faktischen Abwandlung) (1972:19).

;Como se origina la mutacién factica y bajo qué forma se revela? Esta cuestion
es la que, en definitiva, atna las preguntas que mencioné antes y que dirige el
presente trabajo. En ella aparece el peligro y la superacion del encuentro entre lo
estético y lo psicoldgico, el punto de encuentro en el que ya no se puede determi-
nar ninglin “defecto”, “anormalidad” o “incapacidad” sin deformar el fenémeno
desde cierto supuesto teérico. El mandato fenomenolégico de “ir hacia las cosas
mismas” aparece en la perspectiva del andlisis existencial segtin el concepto hei-
deggeriano de ex-sistencia (Ex-sistenz), el modo en que la vida humana se rela-
ciona consigo misma estando en relacién con el mundo que habita. Este marco,
iniciado por Binswanger en el campo de la psicologia y la psiquiatria, quiere dejar

Unos afios mds tarde fue publicada bajo el nombre “Les faux dilemme de la peinture:
abstraction ou réalité” en Regard Parole Espace (Maldiney, 2012b: 31 y siguientes).

“Aunque el Daseinanalyse es peligroso para la fenomenologia del arte, el psicélogo y el
esteticista pueden superar el peligro de los encuentros”.
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atrds todo postulado teérico que termine por fundamentar una idea de enfermedad
localizada en el viejo concepto de “animal racional”. Por eso la patogénesis no
es abarcable ni por una concepcién naturalista ni por una caracterizacién que
ordene causalmente el fendmeno de la enfermedad en la razén o en la animali-
dad humana. La mutacién factica es un suceso o episodio de la vida en su misma
existencia, es decir, en su caracter originario de ser-en-el-mundo (/n-der-Welt-
sein), previo a toda discriminacién de normalidad. En [a misma medida en que el
analisis existencial se aleja de toda consideracion tedrica previa a la descripcion
del fenémeno en si mismo encuentra en “lo patolégico” un modo de ser en el
mundo, una forma de vida. De esta manera, pueden tomarse como principios
arquitectonicos del andlisis existencial los siguientes puntos:

1) El primero indica que el factum de la existencia debe tomarse desde el si
mismo (Selbst), a partir de su movilidad propia, sin presupuestos tedricos
que delimiten la descripcion de la experiencia que tiene la vida en su
relacién consigo misma.

2) El segundo es que dicha relacion se muestra en su constitucion mundana,
es decir, en la forma de vida adoptada en el mundo a través de la articula-
cion significativa de su espacio de presencia.

Bajo este marco, entonces, el trabajo contintia de la siguiente manera. En primer
lugar, mostrando de qué manera entiende Maldiney lo estético para, en segundo
lugar, abordar el cruce con la psicopatologia, incluyendo los analisis de casos
particulares de Binswanger y Kuhn, y observar, al final, en qué sentido lo esté-
tico puede resultar una modalidad de abordaje de la existencia con sus posibles
mutaciones facticas.

Aisthesis

En una suerte de respuesta a la afirmacion de Hegel que diagnostica el fin del arte,
Maldiney escribe: “Morir, para el arte, no es desaparecer (disparaitre) sino sobrevivir
(survivre)” (2012a: 175). La supervivencia del arte es el acto por el cual las obras
mismas en su propio caracter artistico ya no pertenecen a la estética como filosofia
del arte. La estética, como disciplina filosofica, ha sido constituida desde el pen-
samiento hegeliano en referencia al concepto (Begriff), es decir, una determinada
reflexién especulativa en que la experiencia de la obra de arte queda abocada a
una respuesta que se inscribe en el horizonte de una verdad que se piensa fuera del
marco estético mismo. Si hay verdad en la estética, es una verdad funcional a una
certeza que emergio en otro contexto, en otra experiencia, que se autodetermina
seglin sus propios términos. Para Hegel, la estética es una mediacién del logos, del
concepto, y por eso las condiciones por las cuales se comprende una obra de arte ya
no son las mismas que las condiciones de la propia obra. De esta manera, la génesis
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significativa de la obra de arte queda subsumida a una estructura que la antecede y
la integra en un devenir que solo comprende a posteriori la experiencia sentida en
su inmediatez. Lo estético pierde su validez en cuanto pierde la inmediatez de la
experiencia sensible por quedar esta Gltima sujetada a la re-presentacién del con-
cepto: lo presentado, la presencia misma de la obra, solo aparece en la medida en
que es tematizada por el logos. Debido a esto la experiencia sensible es captada en
retrospectiva, en una reconstruccion que, desde el concepto, da cuenta del modo
en que la situacién particular es concertada en una forma o estructura que homo-
geneiza las posibilidades interpretativas. Asi, la belleza de la obra de arte aparece
en relacion al camino que lleva a cabo el espiritu (Geist) a través de sus diferentes
figuras histéricas y reconoce la particularidad de las formas artisticas en la univer-
salidad que las determina como prefiguraciones de su sentido.

Esta concepcion hegeliana de la estética demarca un pensamiento que no solo
anula la particularidad de la obra sino también la complejidad misma de la expe-
riencia sensible que pueda tenerse de ella. Y esto Gltimo no solo apunta a la
perspectiva propia del espectador sino también a la de aquel que realiza la obra.
Ambos modos experienciales quedan subsumidos a una universalidad que los
trasciende temdticamente, anulando el régimen mismo de la sensibilidad. Si se
toma el texto mencionado al comienzo, el que expuso Maldiney en el Hospital de
Miinsterlingen durante 1953, podemos observar que su comprensién de la estética
se encuentra en las antipodas de Hegel. ;Qué entiende Maldiney por “estética”?
Ante todo hay que pensar que el piblico que lo escuchaba no estaba compuesto
exactamente por estetas o fildsofos del arte. El espacio en el que habl6 esa tarde
era un hospital. La conferencia de Maldiney estaba dirigida a una determinada
parte del personal de la salud de ese sitio. Podria pensarse que ese personal estaba
interesado en criterios estéticos como la discriminacion de la belleza en el arte o
en la historia del arte. Sin embargo, en ninglin momento Maldiney hablé de crite-
rios estéticos ni de una narracion histérica de la pintura. De hecho, a lo largo de
los libros y textos, el fenomendlogo francés casi nunca habla de la discriminacién
entre lo bello y lo feo. Nunca es esta una cuestion en si misma para desarrollar. En
los distintos trabajos no aparece ni el tradicional criterio estético de la belleza ni
un criterio histérico en tanto tal; es decir, en los andlisis maldyneanos, un cuadro
de Vermeer puede aparecer en iguales circunstancias fenomenolégicas que un
cuadro de Mondrian o Malevich.

Por mas que hayan pasado mas de tres siglos entre Vermeer y Mondrian, por ejem-
plo, sus pinturas son comprendidas en un nivel que trasciende sus distintas formas
histéricas. En un sentido fenomenoldgico, la eidética de la obra de arte manifiesta
cierta invariabilidad que no recae en perspectivas histéricas u opiniones persona-
les. En este sentido, la obra de arte no pertenece al ambito del juicio. La dimensién
fenomenoldgica de la obra de arte es propia de la obra misma, del obrar de la obra
que se distancia de todo acto judicativo. La pintura en si misma, para Maldiney,
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no se ubica en su funcion representativa; no es que esta no exista, sino que dicha
funcién es derivada respecto a la inmediatez de su aparecer. El obrar de la obra
de arte se caracteriza por su aparecer, por su estricta fenomenalidad, mediante
la cual toda figuracién posible es deudora de este anclaje. Debido a esto, no se
tiene una distancia fenomenoldgica entre Vermeer y Mondrian, como tampoco
respecto a la pintura rupestre o al arte de la Grecia antigua. El cuestionamiento
sobre la fenomenalidad de la obra de arte es el mismo, tanto en la prehistoria,
como en la plena modernidad o en las vanguardias del siglo XX. El punto central
se encuentra en lo que Maldiney denomina “gesto”, es decir, el trazo por el cual
aparece lo que aparece. El lo explica de esta manera:

La realidad de Piero o de Vermeer tal como ella es vivida en sus obras
mismas emerge de un gesto (emerge dun geste), propio de cada uno
de ellos, que se comunica con el mundo a una profundidad que no
se revela mds que en el acto de esta comunicacién misma (/‘acte de
cette communication méme) (2012a: 41).

Aqui puede observarse cémo aparece la obra de arte, su fenomenalidad. Cabe
preguntarse ahora: ;Qué es aquello que registra el esteta en la obra de arte?, o
simplemente, jcudl es el objeto de reflexion estética? La respuesta es el acto
comunicativo en su mismidad, el gesto. Por eso la pintura prehistérica en la que
nos podemos detener a observar cierta representacion no deja de otorgarnos la
misma dimension de profundidad que el paisaje que se muestra en Vista de Delft
de Vermeer. Este cuadro del pintor holandés es un gesto, el acto comunicativo por
el cual la pintura en un sentido estricto no representa Delf sino el modo en que
esa ciudad se manifiesta para el pintor. Delf es el mundo de Vermeer que emerge
con una realidad plena, con la modulacién de colores y formas que inunda la
presencia tanto del pintor como del espectador. El paisaje no es un “objeto” del
cuadro sino todo el espacio de la pintura; no se puede decir “aca estd” sefialando
un punto o cierta geometria del cuadro. El paisaje es un ordenamiento, una forma
que en si misma encierra cierto gesto que hace visible la realidad. Esta nunca se
encuentra con anterioridad al cuadro, al paisaje, sino que aparece en el mismo
gesto paisajistico, es decir, en aquello que se comunica y abre lo comunicado
en ese acto. Cuando se mira La joven de la perla, también de Vermeer, no esta-
mos ante un “rostro” o algln tipo de retrato estandarizado, sino ante un gesto.
Lo percibido es un gesto superpuesto, un gesto de un gesto. Lo que comunica el
cuadro es la belleza de un gesto: la sensacién percibida es la del giro de la joven
que parece responder a una llamada. Es desde el gesto de la joven que brilla la
perlay su rostro en un contraste de luces y sombras. Y es ese gesto el que captura
Vermeer haciéndolo visible para nosotros.
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Tal es lo que indica Paul Klee en su libro Teoria del arte moderno cuando dice que
“el arte no reproduce lo visible, lo hace visible” (2007: 35). Es en la fenomenalidad
del paisaje, surgida sin previo aviso, que la realidad se visibiliza. De lo indistingui-
ble como objeto, de la carencia del ente definido, es que emerge lo reconocible.
La realidad es como ver a alguien llegar de lejos, el reconocimiento estd envuelto
en una neblina que poco a poco quiere esclarecerse. La joven del cuadro aparece
y se reconoce en la medida en que se visibiliza el movimiento que hace hacia
nosotros los espectadores. Vemos la expresion luminosa de sus ojos y su boca
entreabierta, reconocemos estas “partes” como otras, a partir de la percepcién de
su gesto. Percibir es modular un gesto. La dimensién comunicativa con el mundo
nunca es clara, transparente, de manera objetiva o tematica en un comienzo. El
contacto primigenio con el mundo es de forma gestual, por capturas que abren un
espacio de significacion. Por eso, el gesto es el acto de querer tomar, de apresar
algo (prendre, Nehmen etwas). En la narrativa también podemos encontrar esta
nocién como un acto de hacer visible el encuentro con el mundo. Maldiney cita
el comienzo de El Castillo de Kafka:

Ya era de noche cuando K llegé. La aldea yacia hundida en la nieve.
Nada se veia de la colina; bruma vy tinieblas la rodeaban, ni el mas
leve resplandor revelaba el gran castillo. Largo tiempo K se detuvo
sobre el puente de madera que del camino real conducia a la aldea,
con los ojos alzados al aparente vacio (1998: 9).

Es ese “aparente vacio” el gesto inicial kafkiano, la realidad que se mide a si
misma sin ninguna referencia por fuera de ella. El punto de partida de la historia,
de la narracion, de los infortunios de K, esta desde el comienzo encerrado en la
bruma y las tinieblas. Lo que se capta es la confusién, no légica sino tonal. El pai-
saje no tiene légica mds que la del thymos. Y ante eso es que se encuentra el estar-
ahi (Dasein), la presencia, de K. Parrafo mediante, Kafka da muestra nuevamente
de este paisaje, pero esta vez a través de la palabra de los personajes. Luego de
dormirse en un albergue, K fue despertado repentinamente por cierto sefior que le
dijo lo siguiente: “Esta aldea es propiedad del castillo; quien en ella vive o duerme,
en cierto modo vive o duerme en el castillo. Nadie puede hacerlo sin permiso
del conde. Pero usted no tiene tal permiso, o por lo menos no lo ha presentado”.
A esto respondid K de la siguiente manera: “;En qué aldea vine a extraviarme?,
sAcaso hay aqui un castillo?” (1998: 9). Como se puede ver la realidad se visibiliza
de un golpe, por sorpresa, cuando menos se la espera, en el suefo. En la bruma,
envuelto en ella, K no afirma nada, no puede afirmar nada. Y, quizds, lo peor de
esto es que nunca va a poder afirmar nada, que nunca va a saber responder por
cierta legalidad para vivir y dormir que se le solicita. El problema de K no es un
aspecto de su vida o la forma de vida que lleva a cabo sino, directamente, su estar
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mismo, su ahi (la, Da). Para su propio estar-ahf, para su aqui Gnico, se le exige una
respuesta al conde cuando solo tiene preguntas.

Gadamer comenta que en una de las primeras clases que el joven Heidegger dictd
en Marburgo dijo lo siguiente: “La vida es diesig” (Gadamer, 1987: 217). La palabra
alemana significa “brumoso”, “nebuloso”. De alli la frase heideggeriana “la vida es
brumosa”. Al respecto, lo que indica el autor de Verdad y método es lo que sigue:
“Es parte de la esencia de la vida el no abrirse a un pleno iluminismo de la autocon-
ciencia, sino nublarse constantemente una y otra vez” (Gadamer, 1987: 21 7)3. Estas
palabras de Gadamer parecen comentar el texto kafkiano: cada vez que K quiere
tener conciencia de dénde se encuentra la bruma lo envuelve, lo encierra, en un
paisaje donde adn no puede distinguir nada. La comunicacién primigenia con el
mundo no es del orden del juicio, ni de cualquier orden representativo. Kafka nos
muestra ese momento en que la intencionalidad atin no ha hecho su entrada, en que
todavia no puede ser tematizado nada. Es como las casi infinitas veces que Cézanne
pinta el Monte San Victor. El espacio del paisaje es propio del acto comunicativo del
gesto, de la bdsqueda de una expresion que, parafraseando a Cézanne, logre abarcar
las sensaciones confusas que tenemos desde el nacimiento (Maldiney, 2012a: 48).
La dimensidn estética es la de esas sensaciones que el arte ha querido transmitir, en
la medida de sus posibilidades, a través de la reproduccion de un gesto que no deja
de repetirse a lo largo de la historia.

Es en este sentido que Maldiney llama “falso dilema” a la oposicién entre la pin-
tura abstracta y la pintura figurativa. Lo abstracto no es un gesto a posteriori sino,
por el contrario, el intento de capturar el lugar desde donde surge el comienzo
de una historia, de un mundo. Lo abstracto, en realidad, es lo opuesto al con-
cepto. No pertenece a la idealidad significativa sino al acto mismo de comunicar
previamente a cualquier objetivacion. Lo que aparece en la pintura abstracta es
la fenomenalidad del gesto, la realidad desprovista de medida y definicién que
revela el movimiento de la existencia en su incalculable ritmo. Maldiney lo dice
asi: “3Qué es, en fin, esta abstraccion? Ella es la accion transfigurativa y reveladora
(transfiguratrice et révélatrice) del ritmo (rythme) sobre las formas donde él se
encarna” (2012a: 51). Lo abstracto nunca deja de ser lo elemental, la revelacion
del ritmo de la existencia y las diversas formas que alcanza en el espacio del cua-
dro. La descripcién del “aparente vacio” de Kafka es el momento de lo abstracto;
es en el suceso de ese paisaje elemental que el ritmo de la narrativa va tomando
forma en personajes y situaciones. El trazo de la pintura al igual que el trazo de
la escritura son modos reveladores de las formas comunicativas con el mundo. La
fenomenologia del arte es, segtin esto, el andlisis de las artes a partir de las cuales

3 Traduccién propia de: “(...) es zum Wesen des Lebens gehért, sich keiner vollen Aufklarung

im SelbstbewifBtsein zu 6fnen, sondern sich stindig immer wieder einzunebeln” (1987:
217).
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la existencia se muestra a si misma en su singularidad irreductible, es decir, en el
aqui de la dimension estética del gesto que toma forma por el acontecimiento. En
este sentido, lo estético en la conferencia pronunciada por Maldiney sobre el arte
abstracto puede caracterizarse del modo que sigue:

1)

Lo estético es la dimension elemental de la ex-sistencia, o, lo que es lo
mismo, de la trascendencia en el mundo de la vida humana. Esta trascen-
dencia es lo que Maldiney denomina “gesto” o “acto comunicativo en
tanto acto” donde la existencia toma forma como realidad visible. Dicha
forma es la articulacion perceptiva del gesto en la medida en que tanto
este se entiende como el acto de apresar o captar algo. Debido a esto la
estética es comprendida por Maldiney como aisthesis, en el sentido griego
del término.

Esta dimension elemental como dimension estética es la forma existencial
en la que el gesto en su ahi concreto se funda de un modo previo a toda
representacion segln el sentir. En esta medida, el gesto es siempre un gesto
corpdreo radicado en el espacio pre-objetivo de su ahf singular determi-
nado por un sentir que nunca debe confundirse con lo que usualmente
se llama “data sensible”. En Maldiney, puede decirse, opera la distincion
fenomenoldgica entre cuerpo-vivo (Leib) y cuerpo-objeto (Kérper), donde
el cuerpo-vivo da a entender el esquema espacial originario previo a cual-
quier entendimiento objetivante.

Este gesto corporeo singular-estético no implica una subjetividad a priori ni
una concepcién mecdnica del cuerpo. Su agencia es ritmica, es decir, un
movimiento que opera comunicativamente de una manera pre-tematica.
En el ritmo no existe la diferencia yo-mundo sino la unidad estructural del
estar-en-el-mundo de un modo thymico. Con esto se quiere indicar clara-
mente que la agencia ritmica se distancia de la concepcion mecanicista
moderna (el cuerpo como parte extra partes) y de la perspectiva funcional
o facultativa mediante la cual la operacion intelectual es vista como prin-
cipio de orden y de significatividad en la comunicacion con el entorno.
El gesto articula el mundo como forma. Es en el estilo de su comunicacion
mundana que el mundo aparece como mundo propio o mundo del sf
mismo (Selbstwelt), para decirlo de manera heideggeriana. En términos de
Maldiney es el encuentro consigo mismo (rencontre avec soi), y se realiza
en la situacion de la apropiacién del espacio como lugar. En su trabajo
titulado “Espace et poésie” dice: “Forma y lugar estdn en mutua inciden-
cia interna. El espacio se espacia en tanto que la forma se forma” (2012b:
129)*. La articulacién del mundo se ofrece desde un espacio pre-objetivo
que se denomina “esquema sub-espacial” (schéme sub-spatial) (2012b:

4 Traduccién propia de: “Forme et lieu sont en mutuelle incidence interne. L espace
s’espacie en tant que la forme se forme”.
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123). De aqui que el esquema corpdreo sea un esquema sub-espacial
en el que antes de toda tematizacién geométrica aparecen fenoménica-
mente distinciones elementales como las de cercania y lejania, derecha
e izquierda, arriba y abajo, claro y sombrio, grande y pequefo, que se
destacan en la dimension propia del cuerpo-vivo.

Estos puntos son inmanentes a la comprension estética de Maldiney. Ahora bien,
si se vuelve a una de las primeras preguntas que se realiz6 al comienzo, “;por
qué es un peligro el andlisis existencial para la fenomenologia del arte?”, a partir
de lo expuesto se puede decir que el peligro se encuentra en el suceso mismo del
aparecer de la comunicacién con el mundo. En la dimension estética del gesto
aprehensivo que toma mundo. Mas especificamente, el andlisis existencial pone
su acento en esa estructura misma con la investigacion psicopatoldgica puesto
que existen formas existenciales que parecen cerrarse al mundo cuando el gesto
se muestra inhibido. ;Cémo se describe fenomenolégicamente una existencia en
su singularidad que no pueda ser capaz de apropiarse del espacio y transformarlo
en un lugar?, ;qué determinacion estética, propia de la sensacion, es la que ocurre
para que el gesto se transforme en un gesto inhibido?

Gesto inhibido

Esas cuestiones son las que abren el encuentro entre el esteta y el psicélogo. Y ese
encuentro de ambos se reconoce en la lectura maldyneana de Binswanger y Erwin
Straus (2012b: 139). El psiquiatra Roland Kuhn lo explica asi: “El espacio engen-
drado por los movimientos de direcciones de sentido es Ilamado por Binswanger
‘espacio thymico’ (gestimmter Raum). Maldiney retoma esta nocion para ponerla
de acuerdo con la nocién de ‘espacio pathico’ de Straus, como estructura de una
‘receptividad activa’ (réceptivité active)” (2007: 301). Lo que marca aqui Kuhn es
de suma importancia ya que determina y explica esa mencion de la “superacién”
que se senal6 al principio. Lo que tenemos con esto, para empezar, es que el
topos de la patogénesis es esa receptividad activa, es decir, el intervalo en el que
el gesto se transforma en una forma existencial apropiandose de su aqui concreto.
Es en dicho intervalo que sucede, acontece, lo que con Binswanger se caracterizd
como “mutacién factica”.

Al respecto es ilustrativo el texto de Binswanger Tres formas de la existencia frus-
trada (1972). En él la exaltacion (Verstiegenhait), la excentricidad (Verschroben-
hait), y el manerismo (Manieriertheit) nombran mutaciones facticas en las que
el gesto se encuentra inhibido en su articulacion. Brevemente se va a focalizar
en la Gltima de las formas de existencia de las que se ocupa el psiquiatra suizo.
El manerismo como forma de existencia (Daseinsform) significa, en un sentido
heideggeriano, que su estudio implica tomar dicha forma como posibilidad de
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estar en el mundo, es decir, un modo de ser y estar en relacién con el entorno
desde el ahi (Da) de su comprender (Verstehen). Siguiendo el paragrafo 31 de Sein
und Zeit, Binswanger resalta la siguiente frase de Heidegger: “Y s6lo porque la
existencia (Dasein), comprendiendo, es su Ahi (Da), puede extraviarse y malen-
tenderse (desconocerse) (verlaufen und verkennen)”> (Heidegger, 1963: 18). De
aqui que una existencia fracasada o malograda se entienda como un extravio o
un desconocerse a si misma. Pero este desconocerse no remite a un proceso de
autoconciencia sino al comprenderse desde la vida brumosa, que se habia indi-
cado antes con Gadamer.

El ah/ sefalado por Maldiney sigue esta linea heideggeriana indicada por Bin-
swanger y que se ejemplificé con el agrimensor K al comienzo del libro de Kafka.
Es propia de la existencia (Dasein) la posibilidad de un conocerse como de un
desconocerse como de un encontrarse y un perderse. La consecuencia esencial
que toma Binswanger de esto, y que Maldiney sigue, es que la existencia, de modo
inmanente, puede comprenderse auténticamente (encontrandose a si mismo)
como inauténticamente (perdiéndose a si mismo); pero, en todo caso, siempre
hay una modalidad de comprender en acto, de vincularse con su ahi concreto. Esta
relacién consigo misma es el modo o forma de vida desplegada en un mundo. En
este sentido, cualquier patologia se entiende a partir de las posibilidades existen-
ciales ejercidas en el mundo, en la forma en que las posibilidades comunican con
el mundo en sus modos facticos. De esto se desprende que la mutacion factica que
provoca la patologia es, en resumidas cuentas, un modo de perderse en el mundo
como pérdida de la comunicacién con él. En la forma existencial del manerismo
Binswanger analiza esta pérdida de comunicacion bajo el caso de Jirg Ziind, un
joven al que se le diagnosticé una psicosis disociativa. Se cita a continuacion la
descripcion de Binswanger:

Desde temprana edad se movié en “tres mundos” que se hallaban
entre si en la mds extrema contradiccién, que nunca alcanzé a supe-
rar. En ninguno de esos mundos pudo echar raices, pues a cada uno
de ellos lo veia en el “espejo” de los otros dos. En primer lugar estaba
el mundo de la calle, mundo “proletario”, libre, tumultuoso, en el
que gustosamente actuaba como maton (...), pero en el que no podia
sentirse totalmente en su ambiente, por una parte a causa de que se
sentia expuesto por su vestimenta de mejor calidad, por otra parte
porque sus padres trataron de alejarlo, en todo en cuanto les fue
posible (...). Cuando después de salir de la escuela, el padre lo bus-
caba en la plaza porque no habia regresado de inmediato a casa, se
sentia ridiculo ante sus camaradas. A esto se agregé el hecho de que

> La traduccién de Albizu del texto de Binswanger traduce “desconocerse” y no “malen-

tenderse” como Rivera en Ser y Tiempo.
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él mismo se reprochase que sentia mejor en la calle que junto a sus
padres, quienes ocupaban el piso superior de la casa. (...) Ademas
sufria porque sus padres, vistos en el espejo de la opinién publica, no
aparecian como normales sino como nerviosos y orgullosos. A causa
de la forma en que lo trataban sus padres (...) se atrajo el escarnio
y la burla de la calle; por tal razén, ya desde nifio se sinti6 como
si estuviera totalmente desnudo, como si se lo exhibiera en ropa
interior, como si fuese traspasado por la mirada. En consecuencia,
desde entonces, se sintié obligado a ocultarse ante los otros. Pero
junto a estos dos mundos que de tal modo se hallaban en oposicion
(...), habia adn para Jirg Ziind un tercer mundo, un “mundo parcial”
espacialmente importante para su desarrollo: el mundo del piso bajo
en el cual vivian su abuelo materno y dos hermanos de su madre.
Aqui se sentfa mucho mds libre que junto a sus progenitores, pues
estos parientes se hallaban mas en el interior de la vida, vivian a lo
“gran sefior” y gozaban de mucha consideracion en el lugar. Se sen-
tia espacialmente seguro junto a su abuelo (1972: 150-151).

En esta descripcion puede verse el modo en que el joven Jirg no puede encon-
trarse a si mismo en la division de tres mundos parciales que operan reflejandose
unos a otros. Podriamos decir que su gesto mismo esta escindido, que sus movi-
mientos corporales son extravagantes y que una sobredeterminacién de sus pos-
turas lo hace resaltar en sus diferentes entornos. El manerismo, justamente, es esa
toma de posturas que intentan adecuarse a cada situacién, quiere ser un estilo que
nunca llega a ser tal debido a que las formas de hablar, de caminar, de gesticular,
son, en realidad, adaptativas en grado sumo. Por eso, Binswanger explica que “Jiirg
Ziind no tuvo ningun ‘estilo de vida’ propio; sigui6 ora este, ora aquel modelo,
entre los que encontraba a su alrededor; dicho con otras palabras, adoptaba las
actitudes y las maneras de este o de aquel mundo” (1972: 151).

La angustia del joven Jiirg se encuentra en la escision que no deja de ser una
disociacién existencial en la que no solo no llega ser si mismo bajo ninguna cir-
cunstancia mundana, sino que tampoco podria llegar a serlo en la medida en que
su esquema corporal se mueve en un espacio abstracto, en un espacio sin lugar.
La pérdida de si es la rigidez del gesto, la inmovilidad seccionada en la cual los
reflejos de los mundos se relacionan contradictoriamente. Asi, lo inhibido del
gesto es la inhibicion de la apropiacién del espacio. Las direcciones de sentido
no se muestran abiertamente, sino que se anulan unas a otras impidiendo una
estabilidad personal. La rigidez de cada mundo parcial paradéjicamente conlleva
el retraimiento de la agencia ritmica en la que la forma existencial aparece suplan-
tada por modelos o esquemas corporales establecidos y legitimados. La l6gica
de la suplencia opera, segln esto, como una mdscara, un enmascaramiento del
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ex-sistir que no deja de ser una defensa asumida frente a un desmoronamiento.
Esto, sin embargo, es lo que permite vislumbrar el por qué de la suplencia. Una
forma de vida amanerada, enmascarada, revela que la existencia es siempre esa
movilidad creativa del gesto que se enraiza en un lugar. La suplencia, el adquirir
modelos e imitar modos de vida, no deja de ser una modalidad de una existencia
que pretende abrirse en su estilo personal.

Lo opuesto a esa movilidad gestual es la rigidez y el vacio de pertenencia a un
lugar. Por eso lo inauténtico es lo impropio como lo no apropiado. Hay una
repeticion vacia que solo reitera una y otra vez un gesto automdtico. La suplencia
trabaja en la medida en que su finalidad se encuentra en suplir la angustia de no
tener lugar. Por eso la suplencia aparece en el marco freudiano de la represion. En
Fenomenologia de la percepcién, Merleau-Ponty lo dice de esa manera:

Toda represion (refoulement) es, pues, el paso de la existencia en
primera persona a una suerte de escolastica de esta existencia (une
sorte de scolastique de cette existence) que vive de una experiencia
antigua, o mejor, del recuerdo de haberla tenido, posteriormente, del
recuerdo de haber tenido ese recuerdo, y asi sucesivamente, hasta el
punto de que ya no retiene de ella més que la forma tipica (la forme
typique) (1945: 99).

La regresién implica una tipificacion de la personalidad, del estilo de ser, es decir, la
tipificacion no es mas que una despersonalizacion. La sucesion que va de recuerdo en
recuerdo es una repeticion que termina por enmascarar el pasado en una tipificacion,
esto es, en una representacion que inviste la facticidad en una representacion, en una
tematizacion del estilo. La proximidad se hace lejania y el gesto se encamina a un
hundimiento en el pasado, un pasado absoluto, que ya no puede traerse al presente
como pasado sino como presente enmascarado. Tanto para Merleau-Ponty como para
Maldiney, la preocupacién por la articulacion del espacio en un lugar es central. La
repeticion es una forma de estancamiento en el sentido de la inhibicién del gesto. Una
forma de repeticion se puede ver en el esquizofrénico, para quien el lugar no implica,
utilizando la expresion de Binswanger, una direccién de sentido (Bedeutungsrichtung).
Todo espacio es un espacio vacio, como una especie de receptaculo es llenado de
una y otra manera sin variar la forma del gesto. La oposicion entre tener un lugar y
no tenerlo se vio en la escisién y el no poder echar raices de Jiirg Ziind pero también
puede compararse con un simple ejemplo. Tener lugar significa que en el caso de un
viaje y la estadia en un hotel de otra ciudad al despertarnos a la noche no sepamos
doénde estamos o dudemos qué direccion tomar para ir al bafo. Sentimos de alguna
manera que ese no es nuestro “lugar”. Esa sensacién es indicativa, justamente, de
que ese no es nuestro lugar, que estamos en un hotel, en un espacio ajeno a nuestra
familiaridad. Por el contrario, en el caso del esquizofrénico los espacios se mantienen
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“iguales”, no hay un sentimiento de lugar que pueda reconocerlo como préximo, y
en este sentido no hay una familiaridad que envuelva el espacio vivido. Todo espacio
mantiene la misma lejania y la misma cercanfa, la misma estructura vacia en la que
ningln sentimiento esta ligado a él como el sentirse a si mismo “en casa”.

Para Jiirg Ziind no hay una pérdida de un objeto que deba recuperarse. En caso de
que se hubiese perdido algo, eso fue su gesto articulador de mundo, su comunica-
cién auténtica con el mundo. Su ruptura comunicativa es la secuencia del suple-
mento incorporado para continuar su vida, aunque padeciéndola. Su registro ritmico
estd enmascarado y nunca tuvo de alguna manera algo asi como un “objeto”. A
diferencia del psicoandlisis freudiano, en el caso del analisis existencial no hay
pérdidas sino la pérdida del gesto mismo, del acto comunicativo en tanto acto. Tal
cual indica Roland Kuhn, el psicoanalisis opera siempre al nivel del “qué” mientras
que el andlisis existencial remite al “cémo” (2007: 95). Es la estructura del “c6mo”
lo que se extravia y no algo de esa modalidad. Por eso el analisis existencial no
trabaja ni mediante signos ni mediante simbolos. Se ubica “por detrds” de estos en
la ejecucion del gesto que toma mundo. Binswanger se distancia de Freud tanto en
tomar la historia individual de la persona como historia natural como en postular un
regreso a una escena primaria. De igual manera un tercer aspecto esencial en esta
distancia es el reconocimiento de que lo patolégico no emerge tanto de lo exterior
a lo interior ni de lo interior a lo exterior sino que el movimiento es siempre desde
lo externo a lo interno. Para el andlisis existencial no hay, estrictamente hablando,
enfermedades enddgenas sino enfermedades exdgenas que se tornan endégenas. No
hay una pulsién sexual que necesite sublimarse porque, si no, acarrearia trastornos
personales o cierto juego pulsional que deberian equilibrarse para lidiar con una
energia que termine con la supremacia de Tanatos sobre Eros.

La depresion, por ejemplo, es exégena. Su nacimiento es del vinculo con el
mundo, de la forma en que la existencia se comunica en el mundo. La causa no
es interna al organismo sino que esta motivada por una situacion externa. Kuhn
ejemplifica esto con el caso de Madame S, quien fue diagnosticada con lo que se
[lama “depresién por reubicacién o mudanza” (Umzugsdepression) (2007: 84).
La angustia de Madame S nace en el momento en que se muda de casa y de ciu-
dad. La nueva casa es similar en su distribucién y tiene también un jardin donde
ella ubicé sus plantas al igual que en la vieja casa. Sin embargo, su actitud no es
la misma. No solo no se puede relacionar de la misma manera con los diferen-
tes espacios de la casa, sino que su comportamiento con su pareja también ha
variado. El nuevo espacio no es su lugar. El gesto, en este caso, ha quedado atra-
pado en un lugar que sigue operando significativamente desde el pasado. El jardin,
su lugar preferido, ya no tiene sentido para ella por mas que haya ubicado todo de
manera similar a su antigua casa. Madame S ocupa la casa nueva pero nunca llega
a habitarla. Por mas que se desplace en ella, que utilice sus diferentes espacios,
el sentimiento de angustia emerge para instalarse, al igual que en el caso de Jiirg
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Ziind. La dimensidn estética o pathica es la presencia de ese sentimiento, de esa
sensacion permanente, que no se reduce ni a dolores de cabeza ni a la ausencia
de un rasgo personal. El sentimiento que nace en Madame S es, en realidad, un
producto del espacio vivido, de su comunicacién con el entorno y de la pérdida
de su lugar como pérdida del encuentro consigo misma.

Proyeccion

Para terminar, cabe sefialar con Roland Kuhn que la dimension estética tiene, prin-
cipalmente, una funcién metodolégica. Como punto nodal de la patogénesis, la
dimension estética es el acceso para el estudio y la terapéutica de las enfermeda-
des animicas. El psiquiatra menciona que, a diferencia de la psiquiatria tradicional,
“la Estética en el sentido de Straus y Maldiney, responde aqui a una falta real. (...)
Tal método estético (méthode esthétique) es alin decisivo desde el punto de vista
de la terapéutica” (2007: 109). ;Por qué es decisivo? Porque dicho método abre
un campo de descripcién y de investigacién al mismo tiempo. A continuacion, se
mencionan dos puntos generales que pretenden mostrar en qué medida la dimen-
sidn estética de la vida humana puede resultar un modo de abordar problemas
inherentes a la psicopatologfia.

1°. De descripcion en cuanto el espacio de la dimensién estética es el lugar
de emergencia de la patologia, como ya se dijo. La descripcién, en este
sentido, acttia fenomenolégicamente como retrato de las diferentes muta-
ciones facticas. Esos retratos no dejan de ser tipologias de agencia que
posibilitan comprender en sus invariantes las condiciones facticas por las
cuales se transforma la existencia en una inhibicién del gesto articulador
de mundo. Segun esto, el arte aparece como una manera genuina de apro-
ximarse al estudio del acto comunicativo con el mundo en cuanto acto.
De esta manera podemos verlo en la descripcion que hace Binswanger del
manerismo y su relacién con el manierismo, estilo artistico entre el Rena-
cimiento y el Barroco que muestra en la pintura, por ejemplo del Greco,
la rigidez y el cardcter tensivo con el ambiente. Ahora bien, las tipologias
realizadas no dejan de presentar, como minimo, el problema entre la des-
cripcion de las invariantes y la variacion histérica de posibles tipologias.
El problema que queda por reflexionar, en este caso, es si podemos pensar
en una serie de tipologias como las de la excentridad, el manerismo, y la
exaltacion de una forma que eluda la contingencia histérica y contextual.
2°. En cuanto a la investigacion, el método estético se relaciona con lo que ya
Roland Kuhn ha trabajado: la psicofarmacologia. El campo abierto por el and-
lisis existencial logra focalizar la medicacién sobre las condiciones espacio-
temporales de la agencia en un sentido amplio. La participacion de la creacion
del antidepresivo por parte de Kuhn, el Tofranil basado en la droga imipradi-
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mina, es, justamente, una forma terapéutica de dirigirse al gesto articulador de
mundo. La incidencia de la droga no se basa en un presupuesto mecanicista
del cuerpo sino en la consideracién cualitativa del cémo 'y las sensaciones que
lo acompanan. Pero esto no quita que deban tomarse en consideracién dos
tipos de relacién. La que se da entre lo cualitativo del gesto y lo cuantitativo
de la droga que actta desde una perspectiva del cuerpo-objeto asi como la
que se da entre la terapia farmacolégica y la terapia del encuentro con el
médico. Ambas relaciones no solo no deben descuidarse, sino que deben
profundizarse mediante el desarrollo del método estético.
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